
 
 

       Activité dans le cadre du projet NOMAD – 

Verviers   

10 octobre 2025 

AVAT PURSUIT 
 

 

Contexte 

AVAT Prévention est un service de prévention des assuétudes (usages de produits [alcool, drogue, …] et 

conduites addictives). Notre service est rattaché au Service de Santé Mentale et CRA de Verviers. Dans le cadre 

du projet NOMAD, nous proposons un atelier sur la thématique des assuétudes lors de la journée du 10/10/2025.  

Ce dernier est à destination de groupes de jeunes âgés de 12 à 25 ans.   

 

Descriptif 

L’AVAT Pursuit s’inspire du jeu de plateau Trivial Pursuit©. Il prend la forme d’un jeu de plateau grandeur nature 

(2x2m). Abordant la thématique des usages de produits et des conduites addictives.  

 

L’information que reçoivent les participants par le biais de cet outil se base sur une philosophie de Promotion de 

la Santé et s’oriente vers un axe préventif. 

 

L’utilisation de cet outil se fait sur un mode ludique et participatif. La thématique des assuétudes pouvant être 

un sujet difficile à amener, la forme du jeu permet l’ouverture et l’intérêt des participants. Ceux-ci sont placés 

dans des équipes et vont devoir collaborer/débattre au sein de l’équipe pour pouvoir relever les différents 

challenges et progresser.  

 

Le but du jeu est de remporter les différents badges « AVAT », chacun faisant référence à un axe lié à la 

thématique des dépendances. La première équipe à remporter les 6 badges gagne le jeu. 

 

6 axes 

Alcool Mise en Action 

Produits et conduites addictives Ecrans 

Bien-être et Santé Usage et dépendance 

 

Objectif 

 Apporter de l’information sur différentes consommations et les mécanismes de la dépendance 
 Sensibiliser aux risques liés aux consommations 
 Susciter une réflexion sur les usages de produits et/ou conduites addictives  

 

 

Public 

A destination d’un groupe de jeunes. Groupe |min. 8 à max 16 personnes|.  

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

En pratique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscription obligatoire 

3 séances seront proposées ce jour-là :  
 9h-10h45 

 11h-12h45 

 13h30-15h15 

Si vous désirez proposer cet atelier à vos jeunes, veuillez nous en avertir par mail à l’adresse 

m.thannen@ssmverviers.be en mentionnant votre préférence horaire ainsi que le nombre de jeunes à inscrire, 

l’institution demandeuse et le numéro de téléphone de la personne responsable. Un contact téléphonique sera alors 

organisé.  

L’équipe AVAT Prévention 

Lieu :  

Grande salle de 

réunion, 2e étage.  

Rue de dinant, n°11 – 

4800 Verviers  

Durée :  

1h45 /Groupe 

Date :  

10 octobre 2025 

Mise à disposition 

de 

documentations 

diverses 

mailto:m.thannen@ssmverviers.be

