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Réseau Enfants Adolescents Libge Santé Mentale

Appel a manifestation d’intérét pour I’organisation et I’animation de sessions d’intervision auprés
de psychologues et orthopédagogues conventionnés

Réseau REALISM - zone géographique : province de Liége

Le réseau REALISM (Réseau Enfants Adolescent Liege Santé Mentale) a été mandaté pour organiser
une approche préventive (prévention sélective et indiquée) de la santé mentale des enfants, des
adolescents et familles et le traitement pour des problématiques légeres a modérées via le
conventionnement de psychologues et orthopédagogues de premiére ligne. Ce dispositif fait partie
intégrante du travail en réseau et est régi par une convention spécifique, tant signée par le réseau que
par les psychologues/orthopédagogues qui s’inscrivent dans cette dynamique.

Il s’agit d’'une approche qui nécessite d’étre dans une dynamique partenariale avec les services de
premiére ligne d’accompagnement et de soins, dans le but d’étre au plus pres des besoins des enfants,
adolescents et familles. Ces interventions doivent étre directement en lien avec des besoins en santé
mentale bien identifiés.

Cet appel a manifestation a pour but de proposer aux psychologues et orthopédagogues conventionnés
des intervisions qui visent a renforcer la qualité de I'accompagnement, des soins, de soutenir les
pratiques, I'ancrage des interventions avec les acteurs des lieux d’accrochel.

Pour plus d’informations, veuillez consulter la convention INAMI.

Cet appel a manifestation d’intérét s’inscrit dans une organisation territoriale et thématique :

o Objectif : Développer un programme d’intervisions a destination des
psychologues/orthopédagogues conventionnés avec le réseau REALISM.
o Durée des intervisions : 2 heures
e Horaires : en soirée (actuellement, 18H-20H)
e Nombre et lieux des intervisions: Sur 12 mois, a partir de janvier 2026, 15 modules
d’intervisions locales :
o 2 groupes de psychologues/orthopédagogues sur I'arrondissement de Liége.
o 1 groupe de psychologues/orthopédagogues sur I’arrondissement de Verviers.
o 1 groupe de psychologues/orthopédagogues sur les arrondissements de
Huy/Waremme.

! Le lieu d’accroche (ou point d’accroche) est défini comme un espace identifiable pour I'usager, non connoté santé mentale,
facilement accessible, situé dans son milieu de vie, ou il peut accéder facilement a une offre de soutien psychologique, le cas
échéant. C'est également une méthode de travail ol le prestataire de soins se déplace vers le groupe cible visé, a I'inverse des
méthodes classiques ou c’est la personne qui se rend vers le soin. L'idée centrale est simple : porter I'offre de soins la ou se
trouve la population cible. Exemple de lieux d’accroche : il s’agit de points de contact de proximité pour les jeunes, les familles
et les proches : écoles, associations de jeunesse, maisons de quartier, structures sociales ou communautaires, etc. Ces lieux
permettent une détection plus précoce des besoins, une information plus immédiate, un accés facilité a un soutien, ou une
orientation rapide vers I'aide adéquate.


https://www.inami.fgov.be/fr/professionnels/professionnels-de-la-sante/psychologues-cliniciens/dispenser-des-soins-psychologiques-de-premiere-ligne-via-un-reseau-de-sante-mentale

o 1 groupe spécifique a destination des neuropsychologues/orthopédagogues, lieux a
définir.

Contenu des intervisions : Analyse de pratique entre pairs

e Accompagner les psychologues dans 'appropriation et I'application de la convention INAMI.
e Identifier avec les participants les enjeux, ressources et pistes d’actions dans la mise en ceuvre
de la convention.

Exemples de thématiques :

e Organisation et gestion des limites professionnelles dans le cadre de la convention de I'INAMI
et en lien avec la dynamique partenariale mise en place ou a développer ;

e Les collaborations avec les familles ;

e Les collaborations avec les professionnels de premiere ligne ;

e Lamise en place de partenariats multidisciplinaires locaux ;

e La co-animation, identification des partenaires, des besoins ;

e La psychoéducation;

o Le role de sentinelle en santé mentale ;

e La prévention sélective et indiquée ;

e Le traitement des problématiques légéres a modérées ;

e Laréorientation, scaling-up ;

e lafin dela prise en charge;

e Leno-show;

e Le soutien aux professionnels des lieux d’accroche ;

e FEtc.

Approche méthodologique :

Favoriser une dynamique de groupe constructive et bienveillante, s’appuyant sur les ressources
développées par les participants et sur les besoins exprimés.

Faire rapport, apres chaque intervision, des points d’intéréts, difficu
par les participants aupres de la coordination locale.

tés, ressources, etc. mis en avant

Participer a I’évaluation annuelle du dispositif d’intervision avec I'équipe de coordination locale du
REALiISM et la coordination de réseau.

Maintenir une communication avec I’équipe de coordination locale, via feedbacks réguliers (a
déterminer).

Aspects pratiques :

Les dates des intervisions font I'objet d’une concertation avec la coordination locale.

Les locaux sont mis a disposition par le réseau. L'opérateur assure I'accueil des participants et organise
la mise en place de I'espace.



Critéres de sélection :

e Bonne connaissance de la convention INAMI et des enjeux de la santé mentale en premiére
ligne ;

e Maitrise des principes de I'intervision ou de la supervision d’équipe ;

e Compétences en animation de groupe, en communication et en écoute active ;

e Capacité a travailler de maniere autonome et en lien avec plusieurs équipes ;

e Respect du cadre éthique et du secret professionnel ;

e Expérience probante en intervision/supervision ;

e Connaissance du tissu psycho-médico-social de la province de Liege ;

e Formations spécifiques en supervision, intervision ou approche systémique.

Conditions :

Statut indépendant, consultant ou organisme de formation.

Intervention financiére du réseau : en accord avec la convention INAMI.

Les intéressé.e.s sont invité.e.s a introduire une proposition de projet comprenant :

Une lettre de motivation exprimant votre intérét pour dispenser des intervisions aux
psychologues/orthopédagogues conventionnés.

Un CV détaillant votre expérience probante dans ce cadre.

Un document d’orientation reprenant votre vision du dispositif et les thématiques que vous pourriez
aborder en fonction de vos compétences. Vos disponibilités et la maniére que vous envisager pour
renforcer la dynamique de collaboration avec la coordination locale.

Les projets sont a transmettre uniquement par email louise.moos@realism0-18.be et
elodie.pacque@realism0-18.be, en objet : « appel G manifestation pour les intervisions 2026 ».

Date de cloture de I’appel a manifestation d’intérét : 15.10.2025
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