ET TOI,
LE HARCELEMENT...
TU SAIS CE QUE C'EST ?

Un petit guide pour comprendre et agir




Le harcélement,
ca peut ressembler & quoi ?

Se moquer du
corps ou des
vétements.

Etre plusieurs contre
une personne.
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Donner des surnoms
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Enerver quelgu’un
expres.
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Chacun peut le vivre ou le comprendre difféeremment.



Voler le goulter

S’en prendre d’'une personne

aux plus faibles, encore et encore.
its. @

plus petits. 2

Pousser, taper,
bousculer
en cachette. <

Et pour toi,
c’est quoi le harcélement ?
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Tu peux
écrire un ou
plusieurs
mots, ou
dessiner.



Mais ca se fait?

bouscule.
Il sait qu’il fait du mal et
le fait expres.

w!’z Celui qui embéte,
= insulte, frappe,
O

Les personnes qui
Les personnes qui subissent, voient, qui entendent,
qui se sentent mal, perdues mMais qui ne savent pas
et qui en souffrent. toujours quoi faire.



Et dans tout ¢ca?

La victime, I'auteur, le témoin peuvent ressentir:
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de la de la de la dela
peur colére solitude tristesse

\ Entoure les émotions que tu as pu ressentir toi aussi.
Tu peux en gjouter ici en les écrivant ou en dessinant.



Tu as vu quelque chose?

. En parler & un
Dire STOP adulte de confiance
avec tes mots. (profs, animateurs,

parents, amis).

Dire & I'auteur que
ce n'est pas bien,
avec des copains  ‘ajier voir la

Ne pas : ; :
participer. si possible. personne qui
souffre,
lui parler.

\ Et toi, tu penses a d'autres choses a faire?

Ton action peut tout changer!



Et aussi...

4 N\ Parfois on a besoin
. d’'un coup de main
Je peux dire STOP d’un aduilte ou d'un
SRIEE MMES [elss: ami pour déméler

Je peux en parler a une situation.

un adulte en qui j'ai

\ confiance. j

4 N

Je peux décider de
m'arréter.

Je peux étre aidé et
comprendre pourquoi

je fais ¢a en parlant
\_ avecun adulte. J

ScAn me!
T
PARENTS,
PROFESSIONNELS,
C’EST ICI.
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Parce que les enfants sont les premiers concernés par
le harcélement, leur parole est essentielle.

Ce livret a été créé avec des enfants rencontrés a la Maison
des jeunes du Thier et d I'école du Beau Mur a Liége, afin de
proposer un outil clair, accessible et proche de leur réalité.
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