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Gratuit pour les g POUR QUI ?

jeunes de 0 a 23 ans
(finance par l'INAMI via l'enregistrement du NISS)

Pour les jeunes de 0 a 23

Jusqu'a ans confrontes a des
30 séances/an difficultés émotionnelles
ou psychologiques.

En individuel ou en
groupe

POURQUOI?

Proche de chez eux

dans vos services Offrir un soutien rapide

pour prevenir l'aggravation

Unjeune change des problemes,
d'attitude ?
QUAND?

Un coup de blues?

Trop de pression? Dés l'apparition de signes

b . de mal-étre ou d'un
Glissez-lui linfo,

Ga peut tout changement de
changer comportement de sa part



ET LES LES PROFESSIONNELS
DANS TOUT CA?

Vous souhaitez augmenter vos
connaissances/compétences en santé mentale pour mieux
accompagner vos jeunes ?

C'est possible !

Une psychologue peut accompagner votre equipe autour des
thematiques qui vous concernent (prise en charge par L'INAMI).

Contactez la Coordination locale des soins psychologiques de premiére
ligne pour construire ensemble un projet adapte a vos besoins.

DES INITIATIVES INSPIRANTES,
POUR MIEUX COMPRENDRE

Pour les professionnels: Groupe pour les ados
reperer le mal-étre chez autour de l'estime de soi
les ados : signes, limites, au sein dune maison de
prévention. jeunes.

Sensibilisation aux Et dans vos services,
assuétudes a quelles initiatives
destination de lequipe souhaiteriez-vous

dune AMO deévelopper?
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